Como la Diabetes Afecta las Relaciones Sexuales y la Vida Sexual 

Todavía es un hecho oculto la manera en que los diabéticos ¡luchan contra su vida sexual! En 
esta cultura sexual donde la gente no está tímida al ver sexo en la televisión, TV, Internet o leer 
sobre temas eróticos en las revistas o escuchándolas en programas de radio, tienen mucho 
más alcance en el sexo cuando se trata de su salud. La diabetes es una enfermedad que 
obstaculiza muchas cosas en su vida, incluida la reducción de la libido. 

Ya sea usted un hombre o una mujer, el aumento del nivel de azúcar dificulta su vida sexual 
por una variedad de razones y formas. Analicemos los problemas que usted también puede 
encontrar en su vida sexual después de ser diagnosticado con diabetes tipo 1 o tipo 2. 


Falta de Apetito Sexual 

En el momento en que se le diagnostica diabetes, surge una capa de depresión sobre usted. 

Sin tu conocimiento, él siempre estará contigo, causando serios problemas en tu psicología y 
fisiología. La ansiedad de ser diagnosticado con una enfermedad crónica grave como la 
diabetes, a menudo puede causarle inquietud todo el tiempo haciendo que su vida marital se 
desvíe. Esto a menudo daña la vida sexual normal que usted mantiene. La ansiedad de acuerdo 
con muchos tipos de investigación y diabetólogos causan falta de deseo sexual. 


Trastornos Sexuales en Hombres 

La disfunción eréctil o disfunción de erección es un problema común en hombres con diabetes 
que resisten las barreras relacionadas con la edad. Esto se debe a que la mayoría de los 
hombres no alcanzan la satisfacción sexual y tampoco complacen a la pareja. Por lo general, 
los hombres sufren de disfunción eréctil debido a la deshidratación de la testosterona. 


Este síndrome se diagnostica principalmente en hombres. Con un simple análisis de sangre, se 
puede identificar y curar mejor con tratamiento ayurvédico para diabéticos. No es sólo que la 
diabetes sigue siendo responsable del problema de los hombres con disfunción eréctil, sino 
que también puede ser causada por hipertensión, presión arterial alta, depresión, exceso de 
alcohol o drogas. 


Reducción de la Libido en las Mujeres 

Aunque los hombres y las mujeres experimentan la disminución de la libido, las mujeres con 
mayor frecuencia sufren de una variedad de problemas sexuales debido al alto nivel de azúcar 
en la sangre. 
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